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« L’avenir 
de la paix » 

@PeaceTalksTweet • www.peacetalks.net

#GVAPeaceTalks

19 Septembre 2024 – 15h00-17h00, 
suivie d’une reception au Bar Serpent.

En celebration de la Journée internationale de la paix 
et le 30 anniversaire d’Interpeace
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Geneva PeaceTalks: 
« L’avenir de la paix »
Chaque année, la Journée internationale de la paix est célébrée dans le monde 
entier le 21 septembre. L’Assemblée générale des Nations Unies a déclaré cette 
journée comme une journée consacrée au renforcement des idéaux de paix, à 
travers l’observation de 24 heures de non-violence et de cessez-le-feu. Jamais 
notre monde n’a eu autant besoin de paix.

Cette année nous célébrer la Journée internationale de la paix et le 30e 
anniversaire d’Interpeace lors des Geneva PeaceTalks. Sous le thème général « 
L’avenir de la paix », les PeaceTalks de cette année à Genève présenteront des 
histoires personnelles de personnes en première ligne de la consolidation de la 
paix, reliant le passé, le présent et l’avenir de la paix.

Symboliquement, le Geneva PeaceTalks représente l’esprit genevois qui 
cherche à résoudre les conflits en trouvant un terrain d’entente au-delà de la 
différence et qui vise à construire des sociétés plus pacifiques.
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Les PeaceTalks sont une initiative mondiale qui utilise la narration comme un 
outil pour construire la paix et inspirer l’action.

La vision des PeaceTalks est d’élargir l’espace de dialogue sur la consolidation 
de la paix et la résolution des conflits. Consolider la paix n’est pas seulement 
la responsabilité de spécialistes techniques et de fonctionnaires. Bien au 
contraire, au PeaceTalks, nous pensons que tous les membres de la société 
jouent un role extrêmement important dans l’instauration de la paix chez eux et 
dans leurs communautés. Les principaux objectifs des PeaceTalks sont:

• DÉMONTRER que des solutions pacifiques aux conflits existent partout 
dans le monde.

• PRESENTER et AMPLIFIER des histoires inspirantes en soulignant les 
pratiques et idées qui fonctionne vraiment pour construire la paix.

• INSPIRER L’ACTION et ÉDUQUER sur le rôle de chacun dans la promotion 
de la paix.

Les PeaceTalks ont été co-fondés en 2013 par l’Office des Nations Unies à 
Genève, la Geneva  Peacebuilding Platform et Interpeace, avec le soutien 
du gouvernement suisse. Lorsqu’il s’agit de résolution de conflits, peu de 
plateformes incluent une multiplicité de points de vue venant de tous les 
segments de la société. Les PeaceTalks ont cherchés à élargir la conversation 
au-delà du domaine de la politique et du secteur de la consolidation de la paix, 
afin que de nouvelles idées, voix et solutions créatives puissent émerger.

Les 22 éditions des événements en direct PeaceTalks ont eu lieu dans plus 
de huit pays avec plus de 8000 participants en personne et plus de 200 
conférenciers, allant des élèves du primaire à un ancien secrétaire général des 
Nations Unies.

À propos des 
PeaceTalks
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Les histoires et leur narration peuvent établir un changement. Les meilleurs 
influencent nos croyances, nous inspirent pour avoir un impact et éclairent ce 
que signifie être humain. Chacun a une histoire à raconter à travers laquelle 
nous pouvons apprendre.

La narration est un puissant outil éducatif et de consolidation de la paix. A 
travers le récit d’histoires personnelles, des sujets habituellement abordés 
sous un angle général dans l’actualité prennent vie, prennent forme humaine. À 
travers les histoires, nous voyons l’individu plutôt que la masse abstraite. Cette 
approche favorise l’empathie, la compréhension et le dialogue.

SI… nous élargissons l’espace de dialogue sur la paix au-delà de la consolidation 
technique de la paix grâce à la narration, en nous concentrant sur des histoires 
personnelles et sur ce qui fonctionne ;

ALORS… un plus grand nombre de personnes prendront davantage conscience 
de leurs rôles et contributions individuels potentiels dans la construction de la 
paix, et du fait que leurs actions peuvent avoir un impact significatif et positif 
sur le maintien de la paix ;

PARCE QUE… ils se sentiront inspirés, responsabilisés et encouragés à soutenir 
des initiatives pertinentes là où ils travaillent ou à prendre des mesures 
personnelles de leur propre chef.

Narration 
pour la paix
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15h-17h Geneva PeaceTalks

•	 Un message pour la Journée internationale de la paix par le neuvième 
secrétaire général de l’ONU Antonio Guterres.

•	 Message de Bienvenue par la 13e directrice générale de l’ONU à Genève 
Tatiana Valova

•	 Message de Itonde Kakoma, président d’Interpeace

•	 Message de Bernardo Arévalo de León, président du Guatemala

•	 João Boavida, consolidateur de la paix, directeur exécutif de Centre 
d’études sur la paix et le développement, Timor-Leste

•	 Ninette Umurerwa, secrétaire exécutive nationale d’Haguruka, Rwanda

•	 Saype, artiste mondial qui utilise une peinture écologique pour des oeuvres 
hyper réalistes et massives directement sur des surfaces naturelles, France

•	 Victoria Sandino Simanca Herrera, dirigeante féministe, ancienne sénatrice 
colombienne et ancienne commandante de la guérilla FARC-EP, Colombie

•	 Fawaz Baker, musicien, compositeur et architecte, ancien directeur du 
Conservatoire d’Alep, Syrie et France

•	 Abdinasir Yusuf, coordinateur de programmes et directeur adjoint, Centre 
de recherche sur le développement du Puntland (PDRC), Somalie

•	 Natasha Latiff, avocate internationale des droits humains et confondatrice 
du Plaidoyer stratégique pour les droits humains (SAHR), Singapour

•	 Sidonia Gabriel, conseillère politique sur la fragilité, les conflits et les droits 
humains, Direction du développement et de la coopération (DDC), Suisse

•	 Arnoldo Gálvez, journaliste, auteur primé, consolidateur de la paix, 
Guatemala

•	 Remarques spéciales à l’occasion de la Journée internationale de la paix, 
M. Jürg Lauber, Représentant permanent de la Suisse auprès des Nations 
Unies et des autres organisations à Genève

•	 Maîtresse de cérémonie, Sarah Noble, curatrice des PeaceTalks

Programme
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Les organisateurs
Les Geneva PeaceTalks sont co-organisés par l’Office des Nations Unies à 
Genève, Interpeace et le Geneva Peacebuilding Platform en partenariat avec 
la mission suisse auprès de l’Office des Nations Unies et auprès des autres 
organisations internationales à Genève.

Soutenu par
Cette édition est soutenue par la Confédération Suisse, le Canton et la Ville de 
Genève, Mirabaud Group et Nagulendran Philanthropy Alliance.



7

Conférenciers
(par ordre d’apparition)

Message de Bienvenue
Tatiana Valovaya 
13th Directrice générale, l’Office des Nations Unies à Genève

Tatiana Valovaya est la treizième 
personne nommée à la tête de 
l’Office des Nations Unies à Genève 
(ONU Genève) et la première femme à 
occuper ce poste.

Mme Valovaya compte plus de 35 
ans d’expérience dans la fonction 
publique, la diplomatie et le 
journalisme. Elle débute sa carrière 
en 1983 à la rédaction de la Gazette 
économique de Moscou, d’abord en 
tant que correspondante, puis en tant 
qu’éditrice adjointe du département 
en charge de l’économie 
internationale. 

En 1989, elle rejoint la Mission permanente de l’Union des Républiques 
socialistes soviétiques auprès de l’Union européenne en tant que troisième 
secrétaire, avant de devenir deuxième secrétaire de la Mission permanente de 
la Fédération du Russie auprès de l’Union européenne, jusqu’en 1994. Au cours 
de sa carrière diplomatique, Mme Valovaya a été chargée des questions de 
coopération économique et financière. 

De 1995 à 1997, Mme Valovaya poursuit sa carrière au sein de l’Administration 
présidentielle de la Fédération de Russie en tant que Chargée de relations 
avec les organes statutaires de la Communauté d’États indépendants (CEI). 

Elle occupe ensuite le poste de Cheffe de la Division de la politique monétaire 
et financière au sein du Ministère des affaires relatives à la CEI. Entre 1999 et 
2012, Mme Valovaya est successivement Directrice adjointe et Directrice du 
Département de la coopération internationale au sein de l’Administration 
publique de la Fédération de Russie. 

En 2012, Mme Valovay rejoint la Commission économique eurasienne en tant 
que Ministre chargée de l’intégration et de la macroéconomie, avec pour 
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responsabilités, notamment, la négociation d’accords de libre échange entre 
la Communauté économique eurasienne et les pays tiers, ainsi que les relations 
avec les organisations internationales. 

Mme Valovaya est diplômée de la Faculté des relations économiques 
internationales de l’Institut des finances de Moscou (1980). Elle détient les 
titres de Candidate en sciences économiques et de Docteur en sciences 
économiques de l’Université des finances de la Fédération de Russie. 
Mme Valovaya est l’auteur de plus de 170 articles de journaux et de revues 
scientifiques sur les questions monétaires internationales et de crédit, 
l’intégration économique européenne et eurasienne, ainsi que la coopération 
multilatérale dans le cadre de la CEI. Outre sa langue maternelle, le russe, Mme 
Valovaya parle l’anglais et le français

Itonde Kakoma

President d’interpeace, avant 
Interpeace, il a récemment occupé 
le poste de représentant permanent 
de la Fédération internationale des 
sociétés nationales de la Croix-
Rouge et du Croissant-Rouge (FICR) 
auprès de l’Union africaine (UA) et 
des organisations internationales à 
Addis Abeba (2021-2023). À ce titre, 
il a fait progresser les initiatives de 
diplomatie humanitaire à l’échelle 
continentale avec l’UA dans les 
domaines de la sécurité de la santé 
publique, du changement climatique, 
de la gestion des risques de catastrophe, de la sécurité alimentaire et des 
affaires humanitaires.

M. Kakoma a occupé diverses fonctions de direction sur des questions de 
médiation internationale pour la paix, notamment en tant que directeur de la 
stratégie mondiale et membre de l’équipe de direction de la Fondation pour 
la paix Martti Ahtisaari (CMI). Pendant une période de 8 ans, au sein de CMI, 
il a dirigé des équipes de soutien à la médiation pour des processus de paix 
officiels et informels et a fait progresser des initiatives de médiation et de 
dialogue de paix de haut niveau dans la région des Grands Lacs, de la Corne de 
l’Afrique et de la mer Rouge dans son ensemble.

Auparavant, M. Kakoma était directeur adjoint du programme de résolution des 
conflits au Centre Carter, gérant un portefeuille d’initiatives de paix et soutenant 
les efforts diplomatiques de l’ancien président Jimmy Carter. Il a été observateur 
international du référendum national sur le droit à l’autodétermination du 
peuple du Soudan du Sud et a été conseiller et rédacteur de rapports pour 
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la Commission libérienne de vérité et de réconciliation. Il est un facilitateur 
et modérateur expérimenté pour les processus de paix et les forums de 
dialogue de haut niveau et possède une expertise en médiation, négociation, 
conception de processus, diplomatie humanitaire et justice transitionnelle. Il 
défend la question des « Femmes, paix et sécurité » et anime fréquemment des 
séminaires sur les stratégies de médiation inclusives.

Il est un facilitateur et modérateur expérimenté pour les processus de paix et 
les forums de dialogue de haut niveau et possède une expertise en médiation, 
négociation, conception de processus, diplomatie humanitaire et justice 
transitionnelle. Il défend la question des « Femmes, paix et sécurité » et anime 
fréquemment des séminaires sur les stratégies de médiation inclusives.

M. Kakoma a été Executive-in-residence puis Global Fellow au Centre de 
politique de sécurité de Genève (GCSP). Il est titulaire d’un Master exécutif en 
droit international dans les conflits armés de l’Académie de droit international 
humanitaire et des droits de l’homme de Genève et de l’Institut de hautes 
études internationales et du développement.

João Boavida

João Boavida est le fondateur et 
directeur exécutif du Centre d’études 
pour la paix et le développement 
(CEPAD), une organisation de la 
société civile qu’il a lancée en 2007 
en partenariat avec Interpeace 
en réponse à la crise de 2006 au 
Timor-Leste. Il a passé la majeure 
partie des années 90 dans les pays 
d’Afrique australe où il a occupé 
différents postes professionnels 
auprès d’organisations non 
gouvernementales internationales 
et d’agences des Nations Unies dans 
des pays comme le Malawi, la Tanzanie et le Mozambique. Il est retourné au 
Timor-Leste en 1999 où il a été chargé des affaires politiques pour la Mission 
des Nations Unies au Timor-Leste, conseiller politique pour le Bureau de 
la coordination de l’aide humanitaire des Nations Unies et chargé des 
affaires politiques/constitutionnelles et chargé de l’éducation civique pour 
l’Administration transitoire des Nations Unies au Timor-Leste, le tout à titre 
professionnel des Nations Unies. Depuis qu’il a quitté l’ONU en 2002, il a 
travaillé comme consultant indépendant et a occupé différents postes auprès 
d’agences et d’organisations internationales.
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Ninette Umurerwa

Ninette Umurerwa est une praticienne 
de l’aide juridique et une militante pour 
l’égalité des sexes du Rwanda. Elle est 
la secrétaire exécutive de HAGURUKA, 
l’organisation non gouvernementale 
rwandaise la plus réputée et la plus 
ancienne qui promeut et défend les 
droits des femmes et des enfants 
depuis 1991. Ninette a fait ses preuves 
en matière de leadership visionnaire 
dans la conception, la mobilisation de 
fonds et la mise en œuvre adaptative 
de programmes visant à offrir une 
protection juridique aux membres 
vulnérables de la population, en particulier les femmes et les enfants, ainsi qu’à 
leur donner les moyens socio-économiques de réaliser leur plein potentiel.

Ninette est titulaire d’une maîtrise en sciences sociales en genre et 
développement et d’une licence en droit.

Saype

Saype est un artiste international 
qui utilise une peinture écologique 
pour des peintures hyperréalistes 
et massives directement sur des 
surfaces naturelles.

Dans chacune de ses œuvres, il 
capture la fragilité de nos sociétés et 
les défis auxquels nous sommes tous 
appelés à faire face, immortalisant 
sur papier le caractère éphémère des 
fresques monumentales qu’il fabrique 
sur l’herbe, la terre, le sable et la neige 
à travers le monde : New York, Paris, 
Venise, Genève, Le Cap, Turin, Dubaï, Nairobi, Istanbul, Ouagadougou, Miami, 
Tokyo…

Le passage de ses fresques, destinées à s’effacer, vise à changer les mentalités 
tout en respectant le monde naturel. Elles sont réalisées avec une peinture 
éco-consciente constituée principalement de craie et de fusain.

Parmi ses œuvres les plus marquantes, figure la série Beyond Walls. Ce projet 
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monumental est né d’un postulat : le monde est polarisé, une partie de la 
population choisit de se retirer. Pourtant, souligne Saype, « je suis profondément 
convaincu que c’est ensemble que l’humanité saura faire face aux différents 
défis qu’elle doit surmonter ».

De cette conviction est née l’envie de partager un message positif d’entraide 
et d’effort commun à travers le monde, établissant symboliquement la plus 
grande chaîne humaine jamais réalisée.

Victoria Sandino 
Simanca Herrera

Victoria Sandino Simanca Herrera, a 
fait partie de l’insurrection des FARC-
EP pendant 24 ans, a été négociatrice 
et signataire de l’accord de paix 
final de 2016 entre le gouvernement 
colombien et l’ex-FARC-EP, 
coordinatrice de la sous-commission 
de genre qui a intégré l’approche 
dans le même accord. Sénatrice de la 
République pendant la période 2018-
2022, en 2023 elle a travaillé au Bureau 
du Haut-commissaire pour la paix de 
Colombie avec des lignes directrices pour la perspective différentielle et de 
genre dans les pourparlers de paix totale. C’est une femme noire, leader sociale, 
féministe, défenseuse des droits humains et elle soutient les communautés 
paysannes, les peuples ethniques et les femmes dans la construction de la paix 
dans les territoires. Elle est journaliste, sociologue, a reçu un Master en égalité 
et équité dans le développement et étudie un Master en résolution de conflits 
et médiation (2024).

Fawaz Baker

Un garçon pêchant à Istanbul, un 
adolescent musicien à Alep, un jeune 
homme révolté dans les rues de Lyon, 
un chercheur passionné de la ville 
du Caire, un architecte courant d’un 
chantier à l’autre à travers la Syrie. Et 
enfin un compositeur animé par le 
partage à Paris depuis dix ans. Ce sont 
simplement mes vies antérieures, en 
attendant la suivante.
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Abdinasir Yusuf

Abdinasir Mohamed Yusuf est un 
expert chevronné en consolidation 
de la paix et occupe actuellement 
le poste de directeur adjoint et de 
chef des programmes au Puntland 
Development Research Centre 
(PDRC), l’une des organisations 
pionnières en matière de 
consolidation de la paix en Somalie. 
Né en 1978, il est titulaire d’une licence 
en administration des affaires et d’une 
maîtrise en coopération internationale 
et aide humanitaire. Il a commencé sa 
carrière dans la consolidation de la 
paix en 2005 lorsqu’il a rejoint le PDRC en tant que chercheur, pour finalement 
devenir responsable de l’unité audiovisuelle mobile de l’organisation. Dans ce 
rôle, il s’est concentré sur la sensibilisation civique et la promotion des efforts 
de consolidation de la paix au niveau communautaire dans toute la Somalie. 
Son travail dans ce domaine a non seulement eu un impact, mais a également 
été largement reconnu comme un modèle pour les autres, car de nombreux 
processus qu’il a développés ont été documentés et partagés en tant que 
meilleures pratiques.

Au fil des ans, Abdinasir a joué un rôle clé dans la facilitation de nombreux 
efforts de médiation qui ont conduit à des accords de paix et à la cessation de 
la violence armée dans diverses régions de la Somalie. Son expertise s’étend au-
delà des aspects techniques de la consolidation de la paix ; Il est profondément 
attaché aux principes de résolution des conflits par la communauté et de paix 
durable. Son travail a toujours été axé sur l’autonomisation des communautés 
locales pour qu’elles s’approprient les processus de paix, en veillant à ce 
que les solutions soient à la fois culturellement pertinentes et largement 
acceptées. De nombreux processus de médiation communautaire réussis 
ont été documentés dans des films, des manuels et reproduits sous forme de 
meilleures pratiques et de guides de ressources.

L’expertise et le dévouement d’Abdinasir à la consolidation de la paix ont 
fait de lui une figure respectée dans le domaine et il continue d’oeuvrer 
au développement de stratégies efficaces et communautaires pour la 
transformation des conflits en Somalie. Son approche pour favoriser le 
dialogue, promouvoir la compréhension et établir la confiance entre les parties 
en conflit continue de motiver son travail. Aujourd’hui, il reste à l’avant-garde 
des efforts visant à développer des stratégies innovantes et communautaires 
pour la résolution des conflits, pour établir une paix durable en Somalie.
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Natasha Latiff

Natasha Latiff est une avocate 
singapourienne spécialisée dans 
les droits humains, connue pour son 
travail en Afghanistan et ailleurs. Elle a 
lancé deux organisations notables : le 
Plaidoyer stratégique pour les droits 
humains (SAHR) et les Femmes pour 
la justice (Women for Justice) pour 
défendre les droits des victimes de 
violences sexuelles et sexistes (VSS), 
de torture, de crimes de guerre et 
de crimes contre l’humanité. Grâce 
au programme d’accélération de 
la justice de genre de SAHR, Natasha encadre et collabore avec des leaders 
de la société civile à fort potentiel du Sud et de l’Est sur le plaidoyer juridique 
et politique pour mettre fin aux VSS. Elle est également la fondatrice de Fair 
Future, qui se consacre au renforcement de l’engagement des entreprises 
auprès des communautés touchées par les violations des droits humains 
liées aux entreprises en Asie, grâce à une approche centrée sur les victimes. 
Au cours des 15 dernières années, Natasha a documenté des violations des 
droits humains, représenté des victimes dans des processus de justice et de 
réparation, offert des conseils techniques aux gouvernements, aux entreprises, 
aux organisations internationales et aux agences des Nations Unies et rédigé 
des lois et des politiques pour renforcer l’accès à la justice. Elle est titulaire 
d’une maîtrise en droit avec distinction de la School of Oriental and African 
Studies (SOAS) de Londres.

Sidonia Gabriel

Sidonia Gabriel est une observatrice 
critique de l’évolution géopolitique 
et une penseuse innovante sur 
les nexus. Depuis plus de 20 ans, 
elle se concentre sur l’analyse des 
conflits, les processus de paix, la 
facilitation du dialogue, la négociation 
et la médiation ainsi que sur la 
promotion de la paix dans le cadre 
de la coopération humanitaire, de 
développement et de sécurité. Elle a 
exercé des fonctions de conseillère 
auprès de l’Union européenne, des 
Nations Unies ainsi que d’organisations 
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de la société civile locales et internationales. En tant que membre du conseil 
d’administration de Peace Women Across the Globe (PWAG) et du réseau 
Swiss Women in Peace Processes (SWIPP), elle renforce la participation des 
femmes aux processus politiques. Elle est actuellement conseillère principale 
pour la fragilité, les conflits et les droits humains au sein de la section Paix, 
gouvernance et égalité de la coopération suisse au développement.

Arnoldo Gálvez

Arnoldo Gálvez est un écrivain 
guatémaltèque primé, connu pour 
avoir exploré la relation complexe 
entre violence, mémoire et 
traumatisme dans ses œuvres de 
fiction. Il a été reconnu très tôt grâce 
à son premier roman à l’âge de 26 
ans, qui lui a valu le prix littéraire 
le plus prestigieux de la région. 
Depuis, il a écrit trois autres livres et 
a contribué de manière significative 
à des journaux et magazines en tant 
qu’écrivain non-fictionnel. Né et élevé 
au Guatemala, Gálvez a vécu au milieu 
de la riche diversité culturelle du pays et des inégalités profondément ancrées, 
des expériences qui ont façonné son travail. Depuis 2010, il est membre 
d’Interpeace, où il combine sa passion pour l’écriture, la communication et 
la consolidation de la paix, et constate de visu le pouvoir de la narration pour 
rassembler les gens.

Remarques spéciales
Jürg Lauber

Depuis le 1er septembre 2020, 
Jürg Lauber est le Représentant 
permanent de la Suisse auprès de 
l’Office des Nations Unies et des 
autres organisations internationales 
à Genève. Entre 2015 et 2020, il a été 
Représentant permanent de la Suisse 
auprès des Nations Unies à New York

Entre 2011 et 2015, il a dirigé la division 
des Nations Unies et des organisations 
internationales à Berne. Entre 2009 et 
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2011, il a été Représentant permanent adjoint de la Suisse auprès des Nations 
Unies et d’autres organisations internationales à Genève et Représentant 
permanent de la Suisse à la Conférence du désarmement. Entre 2007 et 2009, 
il a été chef de cabinet du président de la Cour pénale internationale à La Haye, 
aux PaysBas. En tant que diplomate, il a aussi été affecté à Bangkok, Berne, 
Beijing et à la Mission permanente de la Suisse auprès de l’Organisation des 
Nations Unies à New York.

Avant de rejoindre le Département fédéral des affaires étrangères (DFAE) en 
1993, il a travaillé dans des missions de maintien de la paix en Namibie (UNTAG) 
et en Corée (Panmunjom).

Jürg Lauber a étudié le droit à l’Université de Zürich. Il est né en 1963 à Horgen, 
en Suisse.

Modératrice
Sarah Noble

Co-fondatrice et curatrice des 
PeaceTalks, passionnée par la narration 
comme outil de construction de la 
paix et du changement social. Sarah 
Noble est passionnée par la narration 
en tant qu’outil de construction de 
la paix et du changement social. Elle 
a occupé des postes de direction au 
sein d’organisations internationales 
axées sur la consolidation de la paix, 
les questions humanitaires et les 
médias indépendants. Sarah apporte 
avec elle plus de 20 ans d’expérience en communications stratégiques, 
en collecte de fonds et en partenariats dans le domaine de la paix et de la 
sécurité internationales. Elle est co-fondatrice et curatrice des PeaceTalks chez 
Interpeace, où elle a occupé plusieurs postes, notamment celui d’assistante 
spéciale, de chef de cabinet et de directrice de l’engagement mondial. Elle 
a supervisé 22 éditions des PeaceTalks qui ont eu lieu dans plus de huit pays 
avec plus de 8000 participants et a travaillé avec plus de 200 intervenants 
de plus de 50 pays. Dans sa conférence TEDx, elle nous encourage à 
comprendre que la narration est notre super pouvoir dans la vie réelle. Sarah 
est également   Responsable de l’engagement global à la Fondation Caux, 
Initiatives et Changements

https://youtu.be/gaZfLvkP_aM?si=r87feTFVg3bhRYmR
https://youtu.be/gaZfLvkP_aM?si=r87feTFVg3bhRYmR
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